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Labyrinthe
ado-les-sens
Une campagne de sensibilisation
proposée par Children Action
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Adolescence & Risque Suicidaire
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 Livre réalisé par Children Action et Angelo Barbattini.
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Depuis 1996, la Fondation Children Action collabore,  
aux côtés des Hôpitaux universitaires de Genève 
(HUG), dans la lutte contre le suicide des jeunes âgés 
de 13 à 25 ans dans le cadre du projet MALATAVIE unité 
de crise.

Grâce à son offre de soins hospitaliers et ambulatoires, 
son centre de prévention, sa Ligne Ados disponible 
24h/24 - 7j/7 (022 372 42 42), l’équipe multidiscipli-
naire de MALATAVIE unité de crise propose différentes 
formes d’accompagnements favorisant la rencontre 
avec les jeunes en détresse. Cette prise en charge glo-
bale permet de répondre aux besoins et au mode de vie 
des adolescents à risque suicidaire.

En 2018, la Fondation a initié la mise en place d’Artopie, 
un projet pilote novateur qui vient compléter l’offre de 
soins de MALATAVIE en proposant de nouvelles ap-
proches, sous forme de médiations au sein et en de-
hors de l’hôpital, en collaboration avec des partenaires 
culturels d’horizons divers. Soutenu financièrement par 
la Fondation d’Harcourt, ce projet cible non seulement 
les patients suivis au sein de MALATAVIE unité de crise 
et des différentes unités du Service de psychiatrie de 
l’enfant et de l’adolescent des HUG, mais également le 
grand public avec pour objectif de créer une proximité 
entre la société et le domaine médical.
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«L’adolescence, une transition 
délicate où ce qui était n’est plus  
et où ce qui sera n’est pas encore»
Professeur François Ansermet 
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Edito
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L’adolescence, ce passage du monde de l’enfance au monde adulte, peut 
s’avérer riche en bouleversements. Une transition souvent douloureuse, 
semée de doutes et d’embûches parfois insurmontables qui peuvent me-
ner le/la jeune dans une impasse dont il/elle ne sait comment sortir.

Le labyrinthe illustre ces tours et détours dans lesquels on se perd, ces 
voies sans issue où figure aussi un fil d’Ariane qui, si ténu soit-il, existe tou-
jours et permet de retrouver son chemin.

Pensée comme un lieu d’échanges et de réflexions, l’exposition 
ado-les-sens a été conçue en s’appuyant sur l’art comme vecteur de pré-
vention et de communication. 

Durant 10 jours, plus de 2’300 visiteurs ont déambulé dans les allées de ce 
labyrinthe géant, découvrant des œuvres et des installations interactives 
sur des thèmes aussi variés que les ruptures et transitions à l’adolescence, 
l’image de soi, le genre et la sexualité, les conduites à risque, la perception 
et les émotions.

Cette exposition s’inscrit dans le cadre de la future Maison de l’Enfant et de 
l’adolescent (MEA) qui ouvrira ses portes à Genève courant 2023. Née de 
l’idée du Professeur François Ansermet, alors médecin-chef du Service de 
psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent des HUG et membre du Conseil 
de fondation de Children Action, la MEA propose un concept visionnaire et 
inédit. En un seul lieu, elle offrira aux enfants, adolescents et jeunes adultes 
âgés de 0 à 25 ans une chaîne de soins complète avec un accueil libre sans 
rendez-vous. Au sein de la MEA, la culture sera abordée au sens large et 
sera considérée comme un élément fondamental à la prise en soins des 
jeunes et des adolescents.

Un immense merci à toutes celles et ceux qui ont contribué à la réalisation 
de cette campagne de sensibilisation unique et novatrice.

Bernard Sabrier
Président
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Welcome!
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Pensé comme un musée en plein air, acces-
sible à tous, le LABYRINTHE ado-les-sens vise 
à sensibiliser et échanger sur l’adolescence et 
le risque suicidaire lié à cette période délicate.
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Une invitation à déambuler dans les allées et 
à se laisser surprendre par une expérience 
interactive autour des thèmes suivants:

Ruptures et transitions à l’adolescence
Conduites à risque
Genre et sexualité
Harcèlement
Image de soi
Impasse
Perception
Amour et passion
Emotions

Une exposition en collaboration avec 
les Hôpitaux universitaires de Genève 
(MALATAVIE unité de crise et projet Artopie).
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Oe  uvre réalisée par l’artiste Jazi et les jeunes 
suivis ou hospitalisés au sein du Service de psy-
chiatrie de l’enfant et de l’adolescent des Hô-
pitaux universitaires de Genève (SPEA), dans 
le cadre du projet Artopie.

C’est à la fin des années 80 que Jazi s’essaie 
à l’art complexe du graffiti. Dès lors, il poursuit 
ses recherches avec une passion sans cesse 
renouvelée. Lettrage en 2D, en 3D, portraits 
réalistes, paysages surréalistes ou courbes 
abstraites, chaque nouvelle oeuvre devient le 
prétexte à un défi technique. Reconnu par ses 
pairs, recherché pour son talent, il réalise de 
nombreux mandats et expérimente divers mé-
dias, tels que toile, papier, ou encore impres-
sion.
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Ruptures & transitions 
à l’adolescence

Affiches réalisées par les élèves de 2ème année, filière Graphisme 
 du Centre de Formation Professionnelle Arts (CFP Arts), Genève
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Conduites à risque
CONDUITES À RISQUE versus PRISES DE RISQUE

LES PRISES DE RISQUE

Ce sont des comportements qui se caractérisent par la mise en 
danger (de soi, de sa santé, de sa vie, etc.) au cours de l’adoles-
cence. Elles sont fréquentes chez certains adolescents qui vont 
rechercher le sens de leur vie à travers de nouvelles sensations 
plutôt que de trouver ce sens dans des activités symboliques ou 
créatrices.

 LES CONDUITES À RISQUE

Ce sont des comportements répétés de prises de risque qui cor-
respondent à une recherche de plaisir et au soulagement d’un 
malaise intérieur.
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CONDUITES À RISQUE
SOURCE : MALATAVIE unité de crise

Actuellement, combien 
fumez-vous de cigarettes par 
jour ?
· 0 cigarette 
· Moins de 5 
· Entre 5 et 10
· Entre 10 et 20 
· Plus de 20 

Durant les trois derniers mois 
(90 jours), combien de jours 
avez-vous bu au moins 5 verres 
d’alcool (bière, vin, apéritif, 
digestif…) à la suite, c’est à dire 
dans un intervalle d’environ 2 
heures ?
· 0 jour 
· De 1 à 3 jours 
· De 4 à 10 jours 
· 1 à 3 jours par semaine
· 4 à 7 jours par semaine

Durant les 12 derniers mois, 
combien de relations sexuelles 
avez-vous eu sans préservatif 
et sans être sûr-e que votre 
partenaire n’était pas 
porteur-euse d'une infection 
sexuellement transmissible ?
· Aucune
· 1 à 2 fois
· 3 à 10 fois
· 11 à 20 fois 
· Plus de 20 fois

Avez-vous déjà provoqué de 
manière intentionnelle des 
blessures sur votre corps dans 
le but de vous faire du mal ?
· Jamais
· Une fois
· Plus d’une fois
· Plusieurs fois

Avez-vous déjà fugué de chez 
vous, en restant dehors tard le 
soir sans que vos parents 
sachent où vous êtiez ?
· Jamais
· Une fois
· Plus d’une fois
· Plusieurs fois

Durant les trois derniers mois 
(90 jours), combien de fois 
avez-vous fait du vélo, du 
scooter ou de la moto sans 
casque en tant que conducteur 
ou passager ?
· 0 fois 
· 1 fois 
· 2 à 4 fois
· 5 à 10 fois 
· Plus de 10 fois 

Avez-vous déjà fait une 
tentative de suicide ?
· Jamais
· Une fois
· Plus d’une fois
· Plusieurs fois

Vous êtes-vous déjà fait-e vomir 
après avoir mangé ?
· Jamais
· Une fois
· Plus d’une fois
· Plusieurs fois

Avez-vous déjà pratiqué un 
sport extrême (parkour, VTT 
descente, ski hors-piste, etc.)
· Jamais
· Une fois
· Plus d’une fois
· Plusieurs fois

Avez-vous déjà participé à une 
bagarre (avec des coups 
physiques) ?
· Jamais
· Une fois
· Plus d’une fois
· Plusieurs fois

Faites le test!
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Genre & sexualité
Think outside 

the box
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Moi?

Ex
pr

es
si

on
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u 
G

en
re

Sexe
(biologique)

Identité

A
tt

ira
nc

e

L’orientation sexuelle, l’identité de genre
 et l’expression de genre ne sont pas

établies à la naissance – ils peuvent changer au fil  du temps.

Et vous comment vous identifiez-vous ?
Faites le test !

Participez en glissant le 
curseur à l’endroit qui vous 
correspond.

Identité du Genre

Expression du Genre

Sexe assigné à la naissance

Physiquement attiré par

Emotionnellement attiré par

Autre
Femme

Féminin

Féminin

Femmes/Féminité

Femmes/Féminité

Homme

Masculin

Masculin

Hommes/Masculinité

Hommes/Masculinité

Autre/Intersexe

Autre

Physiquement attiré par

Autre
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Le risque de suicide parmi 
les personnes LGBT

Le suicide, les tentatives de suicide 
et les pensées suicidaires sont 
beaucoup plus fréquents dans la 
population LGBT (lesbienne, gay, 
bi-e, trans*), en particulier chez les 
jeunes.

LEXIQUE

Trans* :  adjectif qualifiant une personne, un groupe 
de personnes ou des éléments se référant 
à une identité de genre et/ou une expres-
sion de genre. Une personne trans* ne se 
reconnaît pas, ou que partiellement, dans le 
sexe qui lui a été assigné à la naissance et/
ou dans ce qui est lié à cette identité sexuée 
native. La personne peut alors ou non sou-
haiter entamer une transition, c’est-à-dire 
une évolution sociale et/ou physique lui 
permettant de faire plus ou moins concor-
der son identité de genre avec son insertion 
sociale et son apparence physique. 

Cisgenre :  personne dont l’identité de genre corres-
pond à son sexe assigné à la naissance.

Transition de genre :  période durant laquelle une 
personne chemine (physique, 
psychologique, sociale, médi-
cale, administrative …) de son 
sexe assigné à la naissance 
vers son identité de genre vé-
cue. 

Coming out :  processus qui amène une personne 
homosexuelle à annoncer son orien-
tation sexuelle vis-à-vis de la majorité 
hétérosexuelle. 

 Les 3 grandes étapes de ce processus sont chrono-
logiquement :

1.  la prise de conscience d’une attirance pour des 
personnes de même sexe (orientation sexuelle),

2.  les premières expériences homosexuelles (sexua-
lité),

3.  l’acceptation et l’annonce ou non à son entourage 
de son homosexualité (identité sexuelle). Cette 
dernière étape est le coming out proprement dit.
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Chiffres-clés en Suisse :

1) Le risque de suicide parmi les personnes LGB

●  Les jeunes LGB ont 2 à 5 fois plus de risques de se sui-
cider que les jeunes hétérosexuel-le-s.

●  La période du coming out (entre 14 et 17 ans) est celle où 
le risque suicidaire est le plus élevé, particulièrement le 
moment de la première annonce à l’entourage.

●  Pour les jeunes gays, 50% des premières tentatives se 
produisent avant l’âge de 20 ans.

●  74% des premières tentatives de suicide parmi les 
jeunes lesbiennes ont lieu avant l’âge de 20 ans,  
43% entre 14 et 16 ans.

●  Ce sont les jeunes de moins de 25 ans qui sont le plus 
victimes d’actes homophobes.

2)  Le risque de suicide parmi les personnes trans*

●  Les personnes trans* ont jusqu’à dix fois plus de risques 
de se suicider que les personnes cisgenres.

●  Parmi les jeunes trans* (16 à 26 ans), 69% ont déjà pensé 
au suicide, contre 20% chez les jeunes en général.

●  50% des personnes trans* ont été victimes de discrimi-
nations et/ou de violences à l’école.

●  63% des adultes ont pensé au suicide ou ont fait des 
tentatives de suicide avant leur transition, contre seule-
ment 3% post-transition.

●  Le taux de tentatives de suicides est compris entre 29.9% 
et 41%, selon les études.

 Source : Stop Suicide
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think
the

box
in

si
de

outside

Children Action
#ado_les_sens
childrenaction.org/ado
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Harcèlement &
À moi à 16 ans
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Harcèlement &
À moi à 16 ans
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Lorem ipsum dolor sit 
amet. Quisque inter-
dum quam tellus, quis 
pulvinar leo ultrices. 
Fuscesagittis ultrices. 
Pellentesque ac est 
ornare, lobortis erat 
aliquet, malesuada 
turpis.

Aenean et eros in justo pretium laoreet.

Integer ac commodo

Quisque interdum quam tellus, quis pulvinar 
leo ultrices facilisis. Nunc eu pellentesque 
justo, nec hendrerit libero. Morbi sit amet 

Nunc eu pellentesque 
justo, nec hendrerit 

Quisque augue urna, pretium sed metus eget, 
mollis consectetur nunc. Donec laoreet turpis

Praesent non massa 
nec purus posuere ve-
hicula turpis felis. 

Le [cyber]
harcèlement
Provoque la diffusion encore plus
rapide et incontrôlée
Des rumeurs
Moqueries
Insultes, etc.
 
Expose les victimes
24 heures sur 24, 7 jours sur 7
où qu’elles soient. 

Laisse une trace numérique
permanente sur Internet.

Hello!

Seriously?

YEAH!!!

Gross

You’re cool

Sad

Ok

Amazing!

Lorem ipsum dolor sit amet. Quisque inter-
dum quam tellus, quis pulvinar leo ultrices. 
Fuscesagittis ultrices. Pellentesque ac est 
ornare, lobortis erat aliquet, malesuada 
turpis.

Aenean et eros in justo pretium laoreet.

Integer ac commodo

Quisque interdum quam tellus, quis pulvinar 
leo ultrices facilisis. Nunc eu pellentesque 
justo, nec hendrerit libero. Morbi sit amet 

Nunc eu pellentesque 
justo, nec hendrerit 

Quisque augue urna, pretium sed metus eget, 
mollis consectetur nunc. Donec laoreet turpis

Praesent non massa 
nec purus posuere ve-
hicula turpis felis. 

Hello!

Seriously?

YEAH!!!

Gross

You’re cool

Sad

Ok

Amazing!

HI THERE !

OMG

Oops Soz

Ok...SO CRAZY

Awesome!

I LOVE IT !

Miss U

Thank you
YRW

XOXO

No problem!

So sad

Cheer up

What?!

Oh really?

Don’t worry

Yay!

T trop nul et moche. Per-
sonne t’aime. Tu devrais 
nous rendre service et 
mourir Sale p* on va te 

casser les dents

Comment tu fais pour 
te supporter avec 
cette gueule ?

Je vais t’exploser par terre comme 
on écrase une merde et si tu le dis 
à qlq je te jure que toute la classe 
va être sur ton dos.

On y 
peu

t ri
en

 si
 à 

ta 

nais
sa

nce
 sa

 a 
foiré

Pourquoi t’es venue à l’école au-
jourd’hui ? La prochaine fois que je te 
vois, je t’éclate la tête contre un mur.

Pourquoi ta mi cette foto ??? 

Ct une foto intime. 

Sa ma fai passé 

pour une p* !
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À moi à 16 ans

Quel message souhaiteriez-vous adresser 
à l’adolescent-e de 16 ans 

que vous étiez, êtes, serez ?

Quels espoirs, envies, soucis, craintes, rêves, 
difficultés aimeriez-vous confier ?

Quelles expériences pourriez-vous partager ?

Quels conseils voudriez-vous donner ?

Que vous diriez-vous pour vous aider  
à traverser cette période parfois compliquée 

qu’est l’adolescence ?
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Michel Boujenah

Yael Naim

Elie Semoun

Thomas Wiesel

Pablo Michellod

Bertrand Piccard

Dany Boon
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Image de soi
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La crise suicidaire de l’adolescent-e figure une 
impasse pour le-la jeune et bien souvent aussi 
pour les premiers témoins, proches et profession-
nel-le-s  qui l’entourent. Lors des rencontres avec 
les jeunes et leurs porte-paroles, nous constatons 
bien souvent que leur créativité est à l’oeuvre pour 
sortir de l’impasse, faire face à la douleur et à la né-
cessité d’exister. La figure du labyrinthe symbolise 
les tracés sinueux, les embranchements, les im-
passes qui incitent celui ou celle qui s’y déplace à 
se perdre, à s’égarer avant de trouver la sortie.
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Perception
La perception désigne l’ensemble des mécanismes 

et procédures qui nous permettent de prendre 
connaissance du monde qui nous entoure sur la base 
des informations élaborées par nos différents sens.
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Amour & Passion



115

Amour & Passion
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Manipulation
Contrainte
Possession
Réconfort
Violence
Compassion
Amour
Amitié
Attachement
Passion
Désir
Séduction
Menace
Domination
Emprise
Entraide
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love is lovelove is lovelove is love
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love is lovelove is lovelove is love
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Emotions
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Œuvre réalisée par l’artiste Ygrek et les 
jeunes suivis ou hospitalisés au sein du 
Service de psychiatrie de l’enfant et de 
l’adolescent des Hôpitaux universitaires 
de Genève (SPEA), dans le cadre du projet 
Artopie.

Ygrek, « Urban Typographer », est un ar-
tiste actif depuis la fin des années 90 sur 
la scène graffiti genevoise. Toujours en 
quête d’originalité et de démarcation, il 
s’intéresse dès 2010 aux grillages urbains 
comme nouveau support artistique. À l’aide 
de scotch et de ficelles, il utilise leur qua-
drillage comme des pixels pour ses créa-
tions graphiques. Au croisement entre le 
graffiti et la typographie, ses interventions 
peuvent être aperçues de Paris à Berlin, 
en passant par Bruxelles, Milan, Zurich ou 
Lisbonne. Il réalise ensuite tout un travail 
photographique, parfois animé, pour im-
mortaliser ses œuvres.
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Goodbye!
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10 
Jours d’exposition

76
Oeuvres &  

installations interactives

2’371
Visiteurs

507
Post-its «À moi à 16 ans»

302
Témoignages

25
Articles & reportages
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(Keystone-ATS)

Un labyrinthe pour se plonger dans les méandres
de l'adolescence

03 juin 2021 - 17:53

Une exposition interactive consacrée à l'adolescence et au risque
suicidaire est à découvrir jusqu'au 13 juin dans Le Parc La Grange à Genève.
Conçue comme un labyrinthe, l'exposition Ado-Les-Sens permet de s'interroger et
de s'informer sur cette période compliquée.

La crise sanitaire a eu un impact exacerbé sur les personnes les plus fragiles et en
particulier les adolescents, a relevé jeudi devant la presse Bernard Sabrier,
président de la Fondation Children Action, à l'origine de cette exposition. Le
labyrinthe symbolise l'impasse mais aussi la possibilité de s'en sortir en suivant le
fil d'Ariane, a-t-il expliqué.

▲  "Ado-Les-Sens", une exposition conçue comme un labyrinthe et consacrée à l'adolescence et au risque
suicidaire a pris place au bas du Parc La Grange à Genève. KEYSTONE/MARTIAL TREZZINI sda-ats
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par Lorène Mesot

Depuis ce jeudi 3 juin, le parc La Grange, à Genève, accueille une
exposition interactive consacrée à l’adolescence et au risque
suicidaire associé à cette période charnière de l’existence. Sur
près de 300 mètres carrés, les visiteurs sont invités à se perdre
dans les dédales d’un labyrinthe coloré regorgeant d’afches,
d’infographies, de graftis et de boîtes à objets. Objectifs:
sensibiliser, créer du dialogue et informer sur les services de
soins et de prévention pour jeunes suicidants de l’unité de crise
des HUG et de la fondation Children Action, Malatavie.

Pourquoi on en parle. La jeunesse a été mise sous tension par la
crise sanitaire et les mesures qui l’ont accompagnée.
L’enseignement à distance, les restrictions de sorties et de
divertissements, le délitement des liens sociaux et la
promiscuité sont autant de facteurs qui ont pu causer du tort à la
santé mentale des ados. Alors que la situation épidémique se
détend, le nombre de sollicitations enregistré par l’unité
Malatavie reste élevé.

SANTÉ |  SANTÉ MENTALE |  NEWS
Publié le 03 juin 2021, 19:34. Modié le 04 juin 2021, 09:21.

Au parc La Grange, un labyrinthe pour
réfléchir aux méandres de l’adolescence

L'exposition aborde notamment des questions de genre. | Heidi.news
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